__«Quando os precos estao altos,
todos os tomates parecem perfeitos.»

No municipio portugués de Mira, no concelho de Coimbra, o produtor de tomate

Nuno Duarte estd a trabalhar na producao sustentavel de tomates saborosos. Nas suas
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estufas, cultiva tanto variedades tradicionais como novas. A sua abordagem combina um
cultivo cuidadoso com tecnologia digital, muitos anos de experiéncia e uma parceria de
confianca com fornecedores, como a PlantoSys. «Ja conheco os produtos de tras para
frente», afirma Nuno. «O consultor Alfredo ja quase nao precisa de nos visitar. E quando

o faz, costumamos almocar juntos.»
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Nao se trata apenas de nutricdo, as plantas sao mais fortes

Menos perdas, maior seguranca na producao

Gestao inteligente da estufa

As estufas de Nuno estao localizadas numa regido com
abundancia de sol e acesso a recursos hidricos subterraneos.
Ainda assim, cultivar tomates aqui tem os seus desafios.

A reutilizacdo da dgua, por exemplo, requer técnicas
inteligentes: a agua contaminada com agentes patogénicos
como Fusarium ou Phytophthora pode afetar toda a estufa.
Nuno explica: «Esterilizo a 4gua de drenagem com ozono

e misturo-a novamente com &gua de irrigacéo fresca e
fertilizantes, o que permite poupar cerca de 30%. Cada

gota conta. Ja os fertilizantes o Nuno aplica com precaucao.
Demasiado adubo estimula um crescimento demasiado
rapido, o que prejudica a qualidade dos tomates. O
equilibrio correto na fertilizagdo garante que as plantas se
mantenham vigorosas e que os frutos apresentem o melhor
sabor e textura. As plantas que crescem demasiado rapido
ndo produzem qualidade.» A colheita decorre de junho a
dezembro/janeiro. Para poder colher tomates todos os dias,
as plantas precisam de permanecer em étimas condicdes,

0 que nao é tarefa facil num clima com dias quentes, seco

e noites frias.

«Nos dias quentes, passo facilmente duas horas e meia

a regar», explica Nuno. «E se as temperaturas cairem
repentinamente, temos de remover os tomates mais
pequenos para que as plantas possam concentrar a sua
energia para continuar a produzir frutos fortes ao longo

do ciclo.»

Plantas mais fortes através de uma
abordagem preventiva

Nuno comecou com variedades tradicionais, como o cora¢ao
de boi, um tomate carnudo saboroso que amadurece
rapidamente, mas é sensivel a doencas. Segundo Nuno,

o sabor é fantastico, mas «é preciso monitoriza-lo

constantemente». E por isso que tem vindo a mudar cada vez

mais para variedades novas e mais resistentes. Um exemplo
é a variedade Lacio, um tomate roma carnudo com poucas
sementes e uma vida Util mais longa. «<Ha menos perdas,
mais valor e é menos suscetivel ao virus rugoso do tomate.»
Nuno reflete sobre a sua estratégia de cultivo: «<Nos primeiros
dois anos, tive problemas com doencas fingicas, como o
Cladosporium, e a Tuta absoluta também foi uma grande
ameaca. Este ano, comecei uma abordagem preventiva,
porque queremos minimizar o uso de produtos quimicos.
Até agora, esta a correr bem.»

Uma das mudancgas mais impactantes em termos de cultivo
ocorreu com o uso do bioestimulante com certificagao CE,
SilicaPower (500 ml/ha/semana). Desde que comecou a
utilizé-lo, as folhas estdo mais verdes e as plantas estdo muito
mais fortes, explica Nuno. Agora, também utiliza menos
fertilizante do que antes.

Qualidade em vez de quantidade

O preco que Nuno recebe pelo seu tomate pode variar
significativamente ao longo da temporada, atingindo o pico
no meio do verdao. Mas Nuno mantém-se calmo: «Claro que
é bom quando todos os tomates tém valor, mas quero que o
meu produto seja sempre bom, mesmo quando o mercado
esta dificil. E por isso que me concentro na qualidade, ndo na
quantidade.»

>> Nuno Jesus Duarte,
Soc. Unip. Lda

A exploracao do Nuno esta localizada no distrito

de Coimbra, onde cultiva anualmente 1,3 hectares
de tomates em estufas de plastico. O seu tomate
solto e tomate coracao de boi (rendimento esperado:
220-240 toneladas por hectare) sao vendidos através
de uma organizacao de produtores que os distribui
por Portugal e Espanha. Para garantir a resisténcia e
vitalidade das culturas, Nuno utiliza varios produtos
PlantoSys, incluindo SilicaPower, SalicylPuro,
ArgicinPlus e Soil Bac-1.

As plantas de tomate crescem em substrato de coco.
Para além da irriga¢do, a humidade do ar na
estufa é cuidadosamente monitorizada.

«Tentamos fazer mais com
menos, mas fazé-lo melhor,
0 SilicaPower ajudou-me a
encontrar esse equilibrio»

Nuno Duarte




